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Hotel Casa Blanca

ein wunderschones Hotel, in dem jeder Gast zufrieden sein wird!

(Preise: von 60 - 120 EUR p.P., fragen Sie nach unseren Pauschal-Angeboten.)
Fur Verordnungen von Medizinischen Anwendungen

kann ein Arztbesuch arangiert werden.
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Hotelstrand

Gemiutliche Terrasse Pool mit Meerblick

Komfortzimmer - Senatorsuite
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Hotel Amoaras*
Em Paulista (Olinda) localizado junto a praia

Cadeiras de sol junto a praia
garantem seu total relaxamento.

Hotelpromenade

Apartpension/Apart-hotel Paulista®***
A apenas 900 m da praia, com piscina prépria

Praia de areia 900 m do mar

Pensao Paulista com piscina

Uma sala de jantar rustica convida ao
aconchego.

Quarto individual, mobiliado, espacoso,
com banheiro e ar condicionado.

Jardim com flora e fauna tropical.

Amarillo

Recife - Cidade portuaria junto ao Oceano
Atlantico

Seminarios

Nés oferecemos seminarios para os seguintes temas:

Reducao do stresse

Comunicacao corporal

Superacao de crises

Kinesiologie - (Cinesiologia - A ciéncia do movimento)
(Teste de saude)

Seminario de massagem para o (a) parceiro(a)

Uso de 6leos aromaticos

Lage



Physiotherapie Granja Flora y Mar S.L.
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Terapia Hunziker Pia Hunziker Peter Hunziker
Ayurveda e Enfermeira formada e Diploma de massagista medicinal pela
Bem Estar (FASRK) famosa Escola de Massagem do Dr.
Massagem e Massagem para a zona de Szasz. _ _
. reflexo dos pés. (Escola e Reconhecimento nacional na Alemanha
Cura pelo Jejum-Ofertas Hanne Marquard) Staatliche Anerkennung Deutschland
Expediente e Drenagem linfatica (Escola e Formacao em terapia manual na Escola
Privacidade Dr. Vodder) Dr. Vodder pelo Dr. Marnitz
e Cuidados medicinais para e Akupressur chinesa pelo Dr. Meng -
os Pés (Kneipp - Escola Universidade de Wiena
Deutsch Boppard) e Terapia de relaxamento pelo Dr. Furter
Brasilianisch e Formacao em Breuss e e Terapia da coluna vertebral através dos
Dorn métodos Dorn e Breuss. Formacao pela
Tel: 0049/9391 507 471 e Terapeuta - Beleza e bem- pratica £3|e cura Fleig.
L R e g estar e Formacdo em tratamento do Colon.
e Formacao em Ayurveda
Mahindra

e Terapia de relaxamento
pelo Dr. Furter

e Moxa (Método de cura
chinés)

Cura pela Energia dos Cristais

A ativacao da ,Lichtbahnen® no corpo, o que significa o suprimento ativo dos meridianos, com isso os corpos
e células organicas fracas podem se regenerar por meio da propria forca de cura. Assisténcia e treinamento
do controle de pensamento, o que significa tratar-se antes mesmo da doenca se cristalizar. N6s nos
alegramos em poder transmitir amor e alegria de viver a toda pessoa que procura ajuda.



A terapia Hunziger se baseia nos principais pontos de energia e meridianos, que se distribuem por todo o corpo.
Esta terapia consiste em sentir € perceber intuitivamente cada zona do corpo que deve ser tratada.

Assim como a acupuntura ou a terapia pela zona de reflexo trata de pontos centrais, também ha pontos de
Chacra, que sao integrados na terapia Hunziker.

Alle Anwendungen nach

arztlicher Verordnung Experiéncias:
Pelo jejum, por exemplo, ¢ garantida uma excelente purificacdo do corpo.

Pagina inicial Por uma afetuosa massagem, as células do corpo sdo ativadas. Isso renova a coragem e a for¢a e promove o
~ reestabelecimento.
Acomodacoes
Fotos Pela influéncia dos meridianos, as células sdo abastecidas com energia, o que ativa sua renovacao no
g q ¢
Profissionais de satde organismo. Ou seja, pode-se obter bons resultados ilimitados pelo autotratamento do espirito e da alma.

Terapia Hunziker O método Hunziker ¢ uma terapia de combinac¢des que podem

Ayurveda ser de grande ajuda para o corpo, o espirito e a alma.
Bem Estar

Massagem

Cura pelo Jejum-Ofertas
Expediente

Privacidade

Deutsch
Brasilianisch

Tel: 0049/9391 507 471
wellness@kristalline.com



Ayurveda
Uma medicina suave para um tempo dinamico.
Ayurveda é ciéncia tradicional indiana para a saude completa.

»+Ayurveda“significa a ciéncia de saber viver corretamente e
entende o ser humano como uma unidade do corpo, do
espirito e da alma. Harmonia interna e o equilibrio dos trés
“Doschas”, o elemento biodinamico e psicodinamico de nossa
esséncia sao as bases para uma vida longa e completa.

Alle Anwendungen nach
arztlicher Verordnung
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Ayurveda 1. Relaxe regularmente. A meditacdo transcendental é facil de praticar e muito
Bem Estar eficaz.
Massagem 2. Reduza o estresse. Observe as relacoes harmoniosas de trabalho e de tempo livre
Qi 9 =G aTas e tente elucidar os conflitos existentes com outras pessoas. )

_ 3. Aproveite o contato com a natureza livre, faca esportes de manha ou um
Expediente agradavel passeio noturno; depois disso, normalmente, nos sentimos melhor.

Privacidade 4. Viva de uma maneira harmoniosa e alimente-se regularmente.

5. Massagem corporal com 6leo, de manha antes do banho, tem um efeito relaxante
e harmonizante sobre o sistema nervoso.

6. Mantenha uma rotina alimentar regular, uma alimentacao equilibrada e rica em
variedades de alimentos frescos e nutritivos.

7. Coma somente se vocé realmente estiver com fome. Evite os lanches. Beba, além
disso, durante o dia, a cada meia-hora um pouco de agua quente, fervida por 10
minutos.

8. Faca exercicios leves regularmente, ao invés de, de tempos em tempos,
sobrecarregar o corpo.

9. A massagem Garshan com luvas de seda, de manha, antes do banho, estimula o
metabolismo da gordura e ajuda na eliminacdao das toxinas. Ajuste-se ao ritmo da
natureza e va dormir por volta das 22:00 horas .

10. A pratica da meditacdo transcendental conduz a um relaxamento profundo e
comprovou-se cientificamente ser muito eficaz para problemas de sono.

11. Dé preferéncia a refeicoes leves a noite e nao coma muito tarde.

12. Faca massagens Ghee ou Vata com 6leo aquecido nas solas dos pés antes de ir
dormir.

13. Ouvir musicas calmas tem um efeito calmante milagroso e proporciona uma
atmosfera ideal para o sono.
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Terapia e massagem Ayurveda

Maos suaves para relaxar e soltar-se. A massagem Ayurveda a 6leo
Abhyanga € uma forma de terapia maravilhosa para relaxamento,
regeneracdo e harmonia de todo o sistema organico. Ela tem origem em
antigos ensinamentos indianos. Oleos quentes e fortificados com
esséncias aromaticas ou extratos de ervas derraman-se sobre a pele.
Com maos suaves, o organismo relaxa com a massagem com 6leo e é
abastecido, por meio de carinhos e massagens especificos, com calor e
vitalidade. Todos os canais interiores abrem-se e nosso corpo é
estimulado em sua descontaminacdo, renovacao celular e cura.

Nossas ofertas:
Novo: Massagem com mel (30 a 60 minutos, a partir de 35 euros)

- Massagem corporal (corpo inteiro) Abhyanga-Ayurveda:
A classica massagem corporal completa Ayurveda com uma ou com todas as tradicées antigas, com dois
terapeutas.

- Synchron (sincronia) com dois terapeutas.
Duracao e preco: cerca de 75 minutos, 140 Euros.

- Massagem corporal completa com terapeuta
Duracao e preco: cerca de 90 minutos, 90 Euros.

- Mukabhyanga & Shirobhyanga - Cabeca e face.
Massagem facial Ayurveda Mukabhyanga: relaxamento, cuidado com a pele e calmante.
Duracdo e preco: para cabeca e face, cerca de 60 minutos, 50 Euros.

- Garshan-Massagem com luvas de seda
Garshan é uma massagem corporal completa, harmonizante, que estimula o metabolismo das substancias e
sistema linfatico, e é feita com luvas de seda pura.

- Shirodhara - mascara para a testa com 6leo quente
Pode ajudar a eliminar as tensdes e o estresse interno em estados profundos do corpo, espirito e alma.
Custo: 50 Euros

- Kana Purana - Lubrificacdao do ouvido
Ajuda na secura do ouvido, nos ruidos do ouvido, no ranger dos dentes e na retracao dos maxilares.
Duracao e preco: cerca de 30 minutos, 45 Euros.

- Nesta Basti-Terapia dos olhos com Ghee
Otimo para olhos cansados e irritados, relaxamento para o corpo inteiro e melhora da capacidade de decisao.
Duracao e preco: 45 minutos, 50 Euros.

- 45 minutos de Terapia Vitalizante-Marma, 45 euros

Marma € um ponto de energia que nds temos no corpo. Pela massagem, o Marma abre-se e o corpo é tomado
por uma sensacdo de bem-estar. Se 0s marmas estao abertos, eles informam ao nosso corpo o que ele
precisa.

- 45 Minutos de Terapia anti-estresse ,tiberiana“, 45 euros.
Massagem indiana dos pontos Marma, uma terapia dos Marmas, meridianos e pontos de acupuntura. Isto da
ao corpo uma sensasao harmoniosa e ajuda a manter a calma.

- 15 minutos de Terapia de equilibrio dos meridianos, 20 euros.
Resulta no equilibrio de energia do corpo inteiro.

Marma Chikitsa

E uma técnica que se compdem de uma massagem de Akupressur especial nos pontos vitais e de uma
energizacao.

Marma Schiktsa traz todos os 5 elementos Mahabhutas, o tosco e o refinado em igualdade. Inibicoes,
processo de experiéncias traumaticas, lembrancas doloridas, problemas de orgasmo e cansaco podem ser
influenciados positivamente.

Duracao e preco: cerca de 90 minutos, 80 euros.

Ayurveda Cosmeética

Para uma pele saudavel e uma aparéncia jovem - um enriquecimento para todo o organismo. As terapias de
beleza Ayurveda - Saundarya - sdo, com suas profundas e eficazes massagens faciais com 6leo, ervas
nutritivas, florais de Bach-tonico, madeira de sandalo-ubtana, pacotes de frutas frescas e recomendacoes
gerais, um aconchegante relaxamento para todo o corpo.

Os cremes faciais Dosha. A Sandelholz-ubtana Ayurveda, os pacotes de frutas frescas e os pacotes de ervas
nhutrem a pele externamente com todos os minerais, vitaminas e nutrientes dos quais a pele precisa. Além
disso, removem impurezas das camadas mais profundas da pele, eliminam cravos e espinhas e estimulam a
renovacao da epiderme. Bliiten-Tonika é usada como umidificante.
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Ofertas para o bem-estar

4
*

7 4

Bem-estar para ela/ele

(Também como um belo presente)

1 sessdo de tratamento facial

1 sessao de cuidados medicinais para os pés

1 sessdo de massagem da zona de reflexo dos pés.
1 sessao Moor

1 sessao de massagem para a coluna

Bebida e acompanhamentos inclusos.
150,00 Euros

Como suplemento

Pernoite com café da manha na Villa Christalina
Apartamento simples: 55 Euros

Apartamento duplo: 80 Euros

RESERVAS

Bem-estar para ela/ele

1 sessao de massagem corporal completa

1 sessdo de massagem facial-nuca-cabeca

1 sessao de massagem linfatica

1 sessdo de massagem da zona de reflexo dos pés.
1 sessao Moor

1 sessao de cuidado para os pés

Bebida e acompanhamentos inclusos
210 Euros

Como suplemento

Pernoite com café da manha na Villa Christalina
Apartamento simples: 55 Euros

Apartamento duplo: 80 Euros

RESERVAS

Bem-estar Ayurveda

1 sessao de ,Massagem com luvas de seda“ Grashan
1 sessdo de tratamento de face e colo

1 sessdao de mascara para a testa Shirodara

1 sessdo de massagem corporal completa Abhyanga

Bebida e acompanhamentos inclusos
210 Euros

Como suplemento

Pernoite com café da manha na Villa Christalina
Apartamento simples: 55 Euros

Apartamento duplo: 80 Euros

RESERVAS

Dia especial de Bem-estar para pequenas criancas

1 x 6leo de massagem aromatico
1 x tratamento e massagem de pé ou mao
1 x massagem de cabeca

Incl. Bebidas e pequenas refeicoes

EUR 99,00

RESERVAS

Dia especial de Bem-estar para grandes criancas

1 x 6leo de massagem aromatico
1 x tratamento e massagem de pé ou mao
1 x tratamento facial ayurvédica

Incl. Bebidas e pequenas refeicdes

EUR 119,00

RESERVAS

Reserva para as férias

[contact-form 4 “Reserva para as férias”]
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Medizinische Massagen Dauer EUR
Novo: Massagem com mel 30-60 Min. | ab 35,00
1 [ Massagem corporal completa cerca de 60 50,00
Min
2 | Massagem linfatica cerca de 60 50,00
Min
3 | Massagem Atlas & Craniosacral cerca de 30 35,00
Coluna vertebral cervical Min
4 |Breuss-Massagem cerca de 30 35,00
Regenracao do disco intervertebral Min
5 | Dorn Massagem cerca de 30 35,00
Ajuste estatico suave da coluna vertebral Min
6 | Massagem parcial, Relaxamento cerca de 30 35,00
Min
7 | Massagem com oOleos aromaticos cerca de 60 55,00
Min
8 | Massagem da zona de reflexo dos pés cerca de 30 35,00
estimulante para o metabolismo Min
9 | Terapia segundo métodos do Dr. Marnitz cerca de 30 35,00
Abordagem muscular para estatica e coluna vertebral Min
Osteopatia
10 | Massagem para celutite 35,00
ca. 30 Min. 30,00
11 | Tratamento dos pontos de tensao cerca de 30 35,00
Remocao dos depdsitos de cristais Min
12 | Massagem com mel cerca de 30 35,00
Min
13 | Massagem com esfoliacao basica 55,00
Com bases e 6leos proprios
14 | Terapia dos meridianos cerca de 30 35,00
Comunicacao corporal Min
15 | Massagem sangiiinea (sangria) cerca de 30 35,00
Min
16 | Terapia Hunziker cerca de 60 55,00
Equilibrio espiritual, uma coluna vertebral sem dores. Min
17 | Campo magnético 18,00
18 | Compressa no figado 8,00
19 | Moor ou Fango 14,00
20 | Cuidados medicinais para os pés 25,00

(Todas as formas de pagamento e planos privados)

Em caso de ndo cancelamento no periodo minimode até 24 horas antes do horario
marcado e/ou a ndo presenca, sera cobrado o valor integral da consulta.

g ar

-
-
L

Consultas:Tel./Fax.: 09391/
507471 oder
info@christalina.de

Assisténcia:

Peter und Pia Hunziker
Physiotherapie und
Alternativmedizin

Am Lauterpfad 2

97828

Marktheidenfeld/Marienbrunn
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CSfaga alge por vocé

»~Jejum para Curar® no Brasil

O que significa ,,Jejum para curar”?

< “

Querido(a) Leitor(a),

Vocé escolheu o ,Jejum para curar” porque vocé tem vontade de ser
ativo e fazer algo por si mesmo e porque quer se ajudar. Com isso vocé
pertence a um grupo de pessoas que querem assumir a
responsabilidade pela sua saude. “Jejum para curar’ com Frutas-
Legumes significa tomar a iniciativa de fazer algo positivo para o seu
bem-estar e sua forca de viver.

Dificilmente um método é mais adequado do que a dieta com frutas e
legumes para remover os habitos ruins e nada saudaveis de nossas
cabecas. E ndo se trata apenas do 6timo efeito do emagrecimento, como também fazer uma pausa na
agitacao do nosso dia-a-dia e permitir um descanso ao nosso corpo e nossa alma.

A cura por meio do jejum com frutas e legumes significa enviar interiormente algo de
bom para os diversos niveis do corpo e da alma, no nosso cotidiano. Vocé sabia que a
melhor agua para o nosso corpo, a agua estruturada, encontra-se nas frutas e legumes?
Cada fruta e cada legume tém, também, uma mensagem propria para a nossa alma.
Com o jejum, a cura acontece por meio da propria forca de cura do corpo e da alma. O
efeito evidente do jejum situa-se na area da saude corporal e na prevencao de doencas.

Cosmeética: entre outros métodos, pela ciéncia de cura da sabedoria ayurveda.

Efeito do jejum para curar/ Cura pela enegia dos cristais

e Ajuda na desintoxicacdo, purifica e desperta o corpo, o espirito e a
alma.

e Uma limpeza intestinal pode refrescar a pele, ativar a forca vital,
estabilizar o sistema imunoldgico, deixar a cabeca livre para novas
atividades.

e O corpo inteiro é renovado.
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Clinica Tratamentos Alternativos Christalina
Rua Vientan do Sul 457

516135 Pau Amarelo

Paulista Recife

Brasil

Villa Christalina

Peter Hunziker

Am Lauterpfad 2

97828 Marktheidenfeld/Marienbrunn

Tel +49 (0)9391/ 5074 71
(Telephone Skype: Hunziker Recife)
E-Mail: info@christalina.com

Programmierung:

Web4Free Internetdienstleistungen
Tiurkenbergweg 6

A-2451 Hof am Leithaberge

Tel.: +43 2168 62683

Fax: +43 2168 63069

E-Mail: office@web4free.at

WWW: https://www.web4free.at

Expediente



